
                                                           Утверждаю
Директор МОБУ СОШ №7 им. В.П. Адодина
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_________________                 С.Л.Степанова

  Расписание  внеурочной  деятельности 2022-2023 учебный год 
                                             Дни        недели

понедельник вторник среда четверг пятница  суббота

Классные 
руководители  
5-11 классов

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном»
5а,5б,6а,6б,7а,7б.8а,8б,9а,9б,10,11

5 -11
08.15.- 08.55

Классные 
руководители  
5-11 классов

Уроки мужества
« Патриотизм.
Гражданство. Долг»
5а,5б,6а,6б,7а,7б.8а,8б,9а,9б,10,11

6б
08.00-08.40
5а,5б,6а,9а,
9б
13.40- 14.20
7а,8а,10
14.30-15.10
7б,8б,11
15.20-16.00

Классные 
руководители  
5-11 классов

«РДШ — территория 
самоуправления»
5а,5б,6а,6б,7а,7б.8а,8б,9а,9б,10,11

1-11 класс
14.30.-15.10

Каськова Е. В. «История и современность 
кубанского казачества»
                               5а,5б,6а,6б,7а

6а
14.50-15.30

5а
13.40-14.20

5б
12.50-13.30

7а
08.00 - 08.40
6б
14.40-15.10

Синченко О.В. «История и современность 
кубанского казачества»           9а

9а
14.30.-15.10

Синченко О.В. «Я принимаю вызов» 9а
15.20.-16.00



Ищенко И.А. «История и современность 
кубанского казачества»           9б

9б
14.30.-15.10

Ищенко И.А. «Я принимаю вызов» 9б
15.20.-16.00

Баранова Ю.С. «Финансовая математика»
                                                   6а

6а
13.40-14.20

Близнюк Т.И. «Финансовая математика»
                                                  5б

5б
13.40-14.20

Близнюк Т.И. «Решение математических задач
повышенной сложности»
                                                   11

11
12.50-13.30

Синченко Е.Ф «Финансовая математика»
                                              5а,6б

5а
13.40.-14.20

6б
13.40-14.20

Баранова Ю.С. «Практикум по геометрии»
                                                   
8а,11

8а
15.20-16.00

11
14.30-15.10

Близнюк Т.И. «Практикум по геометрии»
                                                   8б

8б
14.30.-15.10

Калайда И.Н. «В мире чертежей»             8а,8б 8а
08.00-08.40
8б
08.50-09.30

Синченко В.А. «Юный филолог»                     9а 9а
14.50-15.30

Ищенко И.А. «Юный филолог»                     9б 9б
13.40-14.20

Фокина Е.А. «Секреты орфографии»           11 11
13.40-14.20
14.30-15.10

Кравцова О.С. «Основы безопасности 
жизнедеятельности»           5а,5б

5а
13.40-14.20
5б
14.50-15.30

Кравцова О.С. «Агротехника» 6а
09.40-10.20



6б
10.30.-11.10

Конькова И.В. «Читательская грамотность»
                                                   5а

5а
13.40-14.20

Фокина Е.А. «Читательская грамотность»
                                                   5б

5б
13.40-14.20

Синченко В.А. «Читательская грамотность»
                                              6а,6б

6б
14.30-15.10

6а
13.40-14..20

Синченко Ф.К. Кружок  «Военно-спортивные 
игры»
6а,6б,7а, 7б, 8а, 8б, 9а,9б,10,11

7а
15.50-16.30
8а
16.40-17.20
9а
17.30-18.10
10
18.20-19.00

6б
13.40-14.20
6а
14.30-15.10
7б
15.50-16.30
8б
16.40-17.20
9б
17.30-18.10
11
18.20-19.00

Синченко Ф.К. Кружок  «Самбо»               5а, 5б 5б
11.30 -12.10
5а
12.20-13.00

Синченко П.К. «Экспериментальные задачи по 
физике»
           7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б,10,11

7а
14.30-15.10
7б
15.20-16.00
8а
16.10-16.50
8б
17.00-17.40

10
08.00-08.40
11
13.40-14.20
9а
14.30-15.10
15.20-16.00
9б
16.10-16.50
17.00-17.40

Степанова С.Л. «Основы профориентации»
                                     9а,9б,10,11

11
14.30-15.10

9а
13.40-14.20
9а
14.50-15.30

10
13.40-14.20



Калайда И.Н. «Основы профориентации»
                    5а,5б,6а,6б,7а,7б.8а,8б

6а
15.20-16.00

7а
14.30-15.10
8б
15.20-16.00

 7б
14.30-15.10
6б
15.20-16.00
8а
16.10.-16.50

5а
09.50 -10.30
5б
10.40-12.20

Ремыга Р.В. «Основы финансовой 
грамотности» 6а,6б,7а 7б, 8а, 8б

Каникулярное время с  31.10.  -  07.11

6аб
9.00.-9.40
9.50.-10.30
7аб
10.40 -11.20
11.30-12.10
8аб
12.20 -13.00
13.10-13.50

6аб
9.00.-9.40
9.50.-10.30
7аб
10.40 -11.20
11.30-12.10
8аб
12.20 -13.00
13.10-13.50

6аб
9.00.-9.40
9.50.-10.30
7аб
10.40 -11.20
11.30-12.10
8аб
12.20 -13.00
13.10-13.50

6аб
9.00.-9.40
9.50.-10.30
7аб
10.40 -11.20
11.30-12.10
8аб
12.20 -13.00
13.10-13.50

Ремыга Р.В. «Шахматы»        7а, 7б, 8а, 8б,10 7-10
15.50-16.30

 Ремыга Р.В. Клуб  «Патриот»                    10 10
14.10-14.50

 Ремыга Р.В. РДШ «Большая перемена»    10 10
15.00-15.40

Синченко Е.Ф. Театральный кружок 
«Петрушка»                              5а

5а
14.50-15.30

Прядущенко 
А.А.

Театральный кружок 
«Петрушка»                              5б

5б
14.50-15.30
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